
Самопрезентация - это умение эффектно и выигрышно 

подавать себя в различных ситуациях, индивидуальный 

стиль общения, неповторимый образ. 

Самопрезентация -  акт самовыражения и поведения, 

направленный на то, чтобы создать благоприятное впечатление.  

(Источник: психологическая энциклопедия) 

Необходимо кратко и структурированно рассказать о себе, как о 

высококлассном специалисте, особо обратив внимание на то, какую пользу 

вы можете принести будущей организации - работодателю. Для того, чтобы 

составить эффективную и краткую мини-презентацию можно 

воспользоваться следующей структурой. 

 

СТРУКТУРА САМОПРЕЗЕНТАЦИИ: 

 

Первое знакомство  

Фамилия, имя, отчество, возраст, семейное положение 

Опыт, образование и другие показатели квалификации  

Образование 

Кто я по специальности (Специальность полностью, также следует 

уточнить, кто вы – специалист, магистр, бакалавр) 

Дополнительное образование (если есть, укажите наличие рабочей 

специальности) 

Сертификаты, дипломы 

Успешные проекты/ др.показатели успешной деятельности (участие в 

жизни организации) 

Ключевые особенности, личный потенциал, с точки зрения 

соответствия вакантной должности  

Что у меня получается лучше всего 

Какие мои сильные стороны и почему 

На что я готов ради работы 

Какую пользу я могу принести  

Мои профессиональные цели  

Мое текущее состояние (ищу работу/ не работаю/ работаю/ работаю на 

проектах), дополните, был ли опыт работы, где проходили и что полезного 

вам дала производственная практика 

Какую работу я ищу (описать, чем бы хотелось заниматься и почему) 

 

 

http://www.psychologos.ru/articles/view/umenie
http://mirslovarei.com/content_psy/samoprezentacija-10464.html#ixzz3JLv0EbXu

